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                                                                                                                                                                                                                                                         ЗАТВЕРДЖУЮ                                                                                                                                                                              


Завідувач ЗДО № 119_________________ Н.Є.Туманова
Примірне перспективне меню на тиждень з 23.09.2019 року по 27.09.2019 року_ в ЗДО №119

	
	23.09.2019
	Ясла
	Сад
	24.09.2019
	Ясла
	Сад
	25.09.2019
	Ясла
	Сад
	26.09.2019
	Ясла
	Сад
	27.09.2019
	Ясла
	Сад

	СНДАНОК
	Каша гречана  з в/м
	82
	105
	Каша молочна вівсяна   з в/м
	180
	200
	Каша молочна  пшоняна  з в/м
	180
	200
	Каша молочна  пшенична  з в/м
	180
	200
	Каша молочна  ячна  з в/м
	180
	200

	
	Салат з капусти свіжої
	40       
	40     
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	25/5
	32/5
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	25/5
	32/5
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	25/5
	32/5
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	25/5
	32/5

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	25/5
	32/5
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай з цукром
	150
	180
	Чай з цукром
	150
	180

	
	Розчинний напій з цукром
	150
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБІД
	Суп рисовий  на в/м
	180
	200
	Борщ бурячковий з яйцем зі сметаною  на к/б
	180
	200
	Суп овочевий  зі сметаною  на к/б
	180
	200
	Суп  з макаронними виробами   на в/м
	180
	200
	Суп  польовий на в/м
	180
	200

	
	Яйце варене                  
	1/2
	51    
	Плов із риса з м’ясом курячим
	125
	175
	Тюфтельки мясні(яяловичина)з цибулею в томатному соусі  Огірок свіжий
	 60/11      

48      
	  88  /23        

48    
	Рагу із  овочів
	104
	152
	Рибна котлета
	64
	  88

	
	Рагу із  овочів
	104
	152
	Помідор свіжий
	48
	48
	Каша перлова з в/м
	92
	118
	Хліб житній
	20
	40
	Картопляне пюре з в/м
	120
	140

	
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб житній
	20
	40
	Хліб житній
	20
	40
	Компот із сухофруктів
	150
	180
	Хліб житній
	20
	40

	
	Компот із сухофруктів
	150
	180
	Компот із сухофруктів
	150
	180
	Компот із сухофруктів
	150
	180
	
	
	
	Компот із сухофруктів
	150
	180

	ВЕЧЕРЯ
	Каша молочна манна  з в/м
	   180
	200
	Ватрушка
	 80
	102
	Салат із свіжих овочів     
	53      
	53          
	Риба смажена         
	69       
	77          
	Рогалик з повидлом
	 80/10
	  80/10

	
	Хліб пшеничний
	     25
	    32
	Какао з молоком
	150
	180
	Картопляне пюре з в/м  
	   120
	  140
	Каша рисова з в/м  
	    92
	  118
	Сік фруктовий
	  80
	  100

	
	Чай з цукром
	150
	180
	
	
	
	Хліб пшеничний
	     25
	    32
	Хліб пшеничний
	     25
	    32
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Розчинний напій з молоком
	   150
	180
	Розчинний напій з молоком
	   150
	180
	
	
	


