
Додаток 1  

до наказу №57 від 01.09.2023 

 
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач ЗДО №119 
_______ Наталя ТУМАНОВА 

«___» вересня 2022 року 

План заходів з профілактики та протидії булінгу (цькуванню) 

 в 2023/2024 навчальному  році 
  

№ Назва заходу 
Дата 

проведення 

Відповідальний за 

організацію та 

проведення 

Робота з педагогами 

1.  
Онлайн - всеобуч «Що таке булінг? 

Види боулінгу та шляхи подолання» 
Березень 

Практичний 

психолог 

2.  

Розповсюдження серед педагогів та 
розміщення в чаті для педагогів 

інформаційного буклету «Булінг в 

дитячому колективі» 

Серпень 
Вихователь-

методист 

3.  
Розповсюдження пам’ятки для 
педагогів «Булінг в освітньому 

процесі. Як запобігти?» 

Лютий 
Вихователь-

методист 

4.  
Онлайн-тренінг- «Подолання булінгу 

в дитячому колективі» 
Квітень 

Практичний 

психолог 

5.  
Онлайн-практикум «Як навчити дітей 
безпечної соціальної поведінки в колі 

однолітків?» 

Жовтень 
Практичний 

психолог 

6.  
Виступ на батьківських групових 

зборах «Обережно, булінг» 

Вересень 

травень 

Практичний 

психолог 

7.  
Консультація «Жорстоке поводження 

з дітьми в ЗДО» 
Листопад 

Вихователь-

методист 

8.  

Консультативна робота з учасниками 

освітнього процесу з питань 

профілактики та протидії булінгу 

Упродовж 

року 

Практичний 
психолог, 

вихователь-

методист 

Робота з батьками 

9.  

Профілактична робота з батьками: 
- усні бесіди, консультації; 

- запрошення на батьківські збори 

представників з поліції; 
- оформлення наочної агітації 

(стенди, пам'ятки та ін.) 

Упродовж 

року 

Завідувач, 

Вихователі, 

Практичний 
психолог 

10.  
Обговорення питання протидії 

булінгу на загальних батьківських 
Червень Завідувач 



№ Назва заходу 
Дата 

проведення 

Відповідальний за 

організацію та 

проведення 

зборах (конференції) 

11.  
Розповсюдження серед батьків 

рекомендацій «Безконфліктне 

спілкування» 

Травень 
Практичний 

психолог 

12.  
Оформлення інформаційного куточка 
для батьків з телефонами довіри  з 

питань булінгу. 

Січень 
Практичний 

психолог 

13.  

Просвітницька робота на офіційному 

сайті ЗДО на сторінці практичного 
психолога 

- Консультація «Якщо дитина 

грубить», «Агресивні діти», 
«Образи», «Стратегія поведінки 

батьків для запобігання потрапляння 

дитини в групу ризику з Булінгу» 
- Розміщення інформації «Телефон 

довіри - крок до безпеки» 

Упродовж 
року 

Практичний 
психолог 

14.  
Підготовка дитини до школи : 
відеоматеріал «Зупинити булінг» 

Травень 
Практичний 

психолог 

15.  

Підготовка консультативного 
матеріалу  для батьків «Що робити в 

складних життєвих ситуаціях та до 
кого звертатись за допомогою?» 

Розміщення на інформаційних 

стендах закладу. 

Лютий 
Вихователь-

методист 

16.  
Розробка рекомендацій «Безпека в 
Інтернеті» 

Квітень 
Вихователь-

методист 

Робота з дітьми 

17.  
Вивчення статусу дітей та умов 

життя дитини. Створення банку 

даних дітей «групи ризику» 

Січень 

Вересень 

Громадський 
інспектор, 

Вихователі, 

Практичний 
психолог 

18.  
Спостереження за міжособистісною 

поведінкою дітей 

Упродовж 

року 

Вихователі, 

практичний 
психолог 

19.  
Проведення соціометрії в групах 
дітей старшого віку 

Травень, 
жовтень 

Практичний 
психолог 

20.  

Проведення вивчення динаміки 

самооцінки дітей старшого 

дошкільного віку за методикою 
«Сходинки» 

Квітень 

Грудень 

Практичний 

психолог 



№ Назва заходу 
Дата 

проведення 

Відповідальний за 

організацію та 

проведення 

21.  

Проведення діагностики емоційно-

вольової сфери (тривожність, 

імпульсивність, агресивність) за 
методикою Р.Теммл, М.Доркі, 

В.Амен 

Березень 
Листопад 

Практичний 
психолог 

22.  
Визначення психологічного 

мікроклімату за проективною 
методикою «Я в дитячому садку» 

Травень 
грудень 

Практичний 
психолог 

23.  
Вивчення рівню стресу за методикою 

М.Шеффера 

Березень 

вересень 

Практичний 

психолог 

24.  

Організація профілактично-

просвітницької роботи з дітьми в 
ЗДО щодо запобігання та протидії 

булінгу  в дитячому колективі 

Упродовж 
року 

Вихователі, 
Практичний 

психолог 

25.  
Перегляд відеороликів, мультфільмів 

зазначеної спрямованості 

Упродовж 

року 

Вихователі 

  

26.  
Проведення ранкових зустрічей з 
метою формування навичок дружніх 

стосунків 

Упродовж 
року 

Вихователі 
  

27.  

Створення морального безпечного 

освітнього простору, формування 
позитивного мікроклімату та 

толерантної взаємодії під час 

організації освітнього процесу 

Упродовж 
року 

Вихователі 
  

28.  
Конкурс малюнків серед вихованців 
ЗДО «Я і мої друзі» 

Листопад Вихователі 

29.  

Реалізація профілактичного 

індивідуального маршруту 

корекційної допомоги дитині, яка 
зазнала боулінгу. 

У разі потреби 
Практичний 

психолог 

  

  
 

 

 

 

 

 

 
 


