
Запобігання всім видам  дитячого дорожньо-транспортного 
травматизму 

До того, як дiти починають самостiйно пересуватися по вулицi, вони 
протягом декiлькох рокiв перебувають на вулицi в супроводi батькiв: 
спочатку на руках i в дитячiй колясцi, потiм за руку i поряд з батьками. 
Батьки проводжають дiтей в дитячий садок i назад, в першi мiсяцi i в 
школу. 

Часу цiлком достатньо, щоб сформувати необхiднi навички. Однак, не 
володiючи деякими навичками, батьки можуть, поспiшаючи, вiдвести 
дитину в дитячий сад, базiкати з ним на проїжджiй частинi дороги або 
вискочити з-за стоячого автобуса, тролейбуса. При цьому вiдбувається 
навчання дiтей неправильного поводження найефективнiшим 
способом - особистим прикладом батькiв. 

Крiм того, батькам, як правило, невiдомi типовi помилки дiтей, що 
призводять до нещасних випадкiв, невiдома провiдна роль навичок i 
сам перелiк цих навичок. В результатi батьки, перебуваючи на вулицi з 
дiтьми, навiть не ставлять собi завдання використання кожної 
прогулянки, рухи в школу в навчальних цiлях. 

Батьки часто необгрунтовано спокiйнi за своїх дiтей, спостерiгаючи, як 
вони бояться машин i з побоюванням ступають на проїжджу частину. 
При цьому вони не знають, що в бiльшостi випадкiв дитина не помiтив 
небезпечну для себе машину i тому не бачив причин небезпеки. Про 
вiдсутнiсть у дiтей необхiдних навичок спостереження вони не 
здогадуються, i нещасний випадок з дитиною сприймають як грiм 
серед ясного неба, тiльки як випадок, не бачачи його закономiрних 
передумов. 

Необхiдно, щоб батьки зрозумiли небезпеку, яка загрожує дiтям, її 
причини, навчилися порiвнювати свою поведiнку з свiдомiстю 
вiдповiдальностi за безпеку своїх дiтей. Роль школи не тiльки в тому, 
щоб навчити дiтей Правилам дорожнього руху, а й у тому, щоб 
переконати батькiв, навчити i проконтролювати їх роботу з дитиною з 
безпеки руху. 

 

 



Батькам про навчання дiтей навичкам безпечної поведiнки 

Перебуваючи на вулицi з дитиною: 

 На проїжджiй частинi не поспiшайте, i не бiжiть: переходите вулицю 
завжди розмiреним кроком. Iнакше ви навчите дитину поспiшати i 
бiгати там, де треба спостерiгати i забезпечити безпеку; 

 Виходячи на проїжджу частину, припиняйте розмови: дитина 
повинна звикнути, що при переходi вулицi розмови зайвi; 

 Нiколи не переходите вулицю навскоси: пiдкреслюйте дитинi 
щоразу, що йдете суворо поперек вулицi; 

 Нiколи не переходите вулицю на червоне свiтло або жовтий сигнал 
свiтлофора. Якщо дитина зробить це з вами, вiн тим бiльше зробить 
це без вас; 

 Переходьте вулицю тiльки на пiшохiдних переходах або на 
перехрестях по лiнiї тротуару. 

 Якщо ви привчите дитину переходити вулицю де доведеться, нiяка 
школа не буде в силах його перевчити. 

 З автобуса, тролейбуса, трамвая, таксi намагайтеся виходити 
першим, попереду дитини. В iншому випадку маленька дитина може 
впасти, дитина постарше може в цей момент вибiгти з-за стоячого 
транспорту на проїжджу частину вулицi. Якщо ви з дитиною 
виходьте з автобуса останнiми з виходять пасажирiв, будьте 
обережнi. Краще попередити водiя, щоб вiн не закрив дверi, 
думаючи, що висадка закiнчена. 

 Залучайте дитину до участi у вашому спостереженнi обстановки на 
вулицi: показуйте йому тi машини, яких треба остерiгатися, якi 
готуються повертати, якi їдуть з великою швидкiстю i їх треба 
пропустити, якi ви помiтили здалеку. 

 Пiдкреслюйте свої рухи, перебуваючи з дитиною, поворотом голови 
для огляду вулицi, зупинку для пропуску машини, зупинку для 
огляду вулицi. Якщо дитина помiтить машини, значить, вiн 
навчається на вашому прикладi. 

 Не виходьте з дитиною з-за машини, з-за кущiв, не оглянувши 
попередньо вулицi. Це типова помилка дiтей, i треба, щоб вони її не 
повторювали. 

 Не посилайте дитину переходити або перетинати вулицю попереду 
вас - цим ви навчаєте його йти через вулицю, не дивлячись по 
сторонах. 

 Маленьку дитину треба мiцно тримати за руку, бути готовим 
втримати його при спробi вирватися. Це часта причина нещасних 
випадкiв. 



 Учiть дитину дивитися. У дитини повинен бути навик: перш нiж 
зробити перший крок з тротуару, вiн повертає голову i оглядає 
вулицю в обох напрямках. Це має бути доведено до автоматизму! 

Особливо уважно треба оглядати вулицю, коли з протилежного боку 
знаходиться рiдний дiм, знайомi, рiднi, коли дитина переходить вулицю 
слiдом за iншими дiтьми чи дорослими. У цих випадках легко не 
помiтити машину. Дивитися "налiво - направо" при переходi вулицi 
iнодi треба кiлька разiв, так як обстановка на вулицi може змiнитися. 

 Учiть дитину помiчати машини. 

Iнодi дитина дивиться, але не помiчає, наприклад легкову машину, 
мотоцикл здалеку. Дiти бiльше звертають увагу на розмiри 
автомобiлiв. Який-небудь великий, але повiльний ваговоз викликає у 
них бiльше вiдчуття небезпеки i утримує їх вiд переходу дороги, коли 
насправдi часу для цього цiлком достатньо. А ось малолiтражка, 
мчащаяся щодуху, не викликає нiякого страху i часто навiть не 
привертає уваги. Навчiть дитину вдивлятися вдалину i швидко 
помiчати машину, мотоцикл, моторолер або велосипед. 

 Учiть дитину оцiнювати швидкiсть i напрям майбутнього руху 
машини. 

Спостерiгаючи за наближенням машинами, ведiть з дитиною рахунок 
часу, який потрiбен машинi, щоб проїхати мимо. Навчившись вважати 
"секунди", спостерiгаючи за машиною, дитина навчиться правильно 
визначати швидкiсть i передбачати рух машини. 

 Навчiть дитину визначати, яка машина йде прямо, а яка готується 
до повороту. 

 Учiть дитину передбачити приховану небезпеку. 

Дитина повинна звикнути, переконатися своїми очима, що за рiзними 
предметами на вулицi часто ховається небезпека. Тодi вiн зможе 
передбачити її сам. Вид предметiв, що заважають огляду вулицi 
(вiльному), повинен сприйматися дитиною як сигнал небезпеки, як 
команда до пiдвищеної обережностi. 

Формування навичок спостереження i передбачення небезпеки у дiтей 
- тривалий процес, i для цiєї мети бажано використовувати кожне 
перебування на вулицi з дитиною. Але особливо доцiльно 
використовувати для цiєї мети шлях з дитиною в ясла i дитячий сад, 
також першi тижнi вiдвiдування дитиною школи (доцiльно, щоб першi 
кiлька тижнiв батьки проводжали дитину в школу i зустрiчали його, 
"вiдпрацювали" безпечний рух на цьому постiйному маршрутi дитини). 



Звертайте увагу на оманливiсть i небезпеку пустельних вулиць. На 
вулицях, по яких їздять машини, дiти часто влаштовують iгри поряд з 
проїжджою частиною, або навiть використовують проїжджу частину; не 
побачивши машин i не чуючи їх шуму кiлька хвилин, дiти частот 
виходять на проїжджу частину, не оглянувши її, iнтуїтивно 
припускаючи, що "вулиця порожня". Тому пустельнi вулицi з рiдкiсним 
порухом не менш небезпечнi, нiж жвавi. 

Батька тих дiтей, у яких є значнi вiдхилення вiд норми по зору, i, 
зокрема, використовуються окуляри, необхiдно враховувати, що при 
цьому спостереження i орiєнтування дитини на вулицi рiзко 
ускладнюється. 

Така дитина повинна бути ще бiльш уважною, так як вона може 
помилитися у визначеннi вiдстанi вiд машини i її швидкостi, скорiше 
може не помiтити машину. Бiчний зiр, що грає важливу роль для того, 
щоб помiтити машини, що наближаються збоку, у дiтей зi слабким 
зором i в окулярах набагато слабкiше, нiж у дiтей з нормальним зором. 
Доцiльно, щоб дитина в окулярах компенсувала брак бокового зору 
бiльш частим i ретельним поворотом голови i переглядом вулицi влiво 
i вправо, зокрема, в тих мiсцях, де можуть з'явитися машини, якi 
виїжджають з правим поворотом з-за рогу. 

 


