
          Що я знаю про себе і своє тіло?  

- Добрий день, діти! Минулого разу ми з вами з’ясували, що всі люди різні, але 

все ж таки такі схожі між собою. Як ви гадаєте, чим?  

- Так, в нас всіх є однакові частини тіла – руки, ноги, голова, очі. Які ще частини 

тіла ви знаєте? Називайте, а щоб ви краще згадали, я пропоную вам переглянути 

відео-підказку. 

           https://www.youtube.com/watch?v=__uk1DoQIhA 

        Я впевнена, що ви всі дуже швидко та легко згадали частини тіла, тому пропоную    

вам відгадати загадки. Чи зможете відгадати, про які частини тіла йде мова? 

         В ній і думи і слова, 

         Місце мрій – це...                  (голова) 

                   *** 

        Обійдуть усі дороги 

        Непосиди, наші...                   (ноги) 

                  *** 

        І в людини і у звіра, 

        Захищає тіло...                        (шкіра) 

                 *** 

        На обличчя він „заліз”. 

        Між очима у нас...                    (ніс) 

                   *** 

      Сяє сонце, в зорях ночі, 

      Це все бачать наші...                   (очі) 

                   *** 

      Можуть створювати звуки 

      Плескотом в долоні...                 (руки) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=__uk1DoQIhA


Ще більше загадок за посиланням 
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- Молодці, добре впоралися! Всі частини тіла і органи пов’язані між собою і 

виконують важливі задачі. Давайте зараз разом з вами перевіримо, наприклад, 

як пов’язані між собою очі, руки і мозок, а разом з тим і трохи розімнемося. 

 

 

 

 

- Перше завдання буде таке: подивіться на ці геометричні фігури, до речі, ви 

пам’ятаєте, як вони називаються? (коло, трикутник, квадрат) Подумайте, чи є 

в вашій кімнаті предмети, схожі на них? Є? Спробуйте показати на них 

пальчиком та порахувати- скільки, схожих на коло? А на квадрат? На трикутник?    

Друге завдання: Чи є у вас м’ячик? Візьміть його в руки та спробуйте підкинути й 

зловити, уважно слідкуючи очима. Вийшло? Спробуй ще раз! 

 

 

Як ви гадаєте, чи вийшло б вас виконати ці завдання, якщо голова, очі й руки 

працювали не разом? Або якщо очі були б заплющеними? Правильно, не 

вийшло б!  

Щоб наше тіло мало змогу виконувати різноманітні завдання, треба не забувати 

обов’язково тренувати всі частини тіла, тому, наостанок, ось вам завдання для 

вушок! Чи зможете ви вгадати, що за звуки почуєте в цій грі? 

https://vsebesplatno.ucoz.ru/blog/zagadki_pro_chastini_tila/2012-01-11-15


 

https://www.youtube.com/watch?v=8YhV6nUVqNk  

 

Молодці, впорались! Завжди дуже важливо слідкувати, щоб всі наші органи 

були здоровими й могли виконувати свої завдання! А що ще треба робити, щоб 

наше тіло було здоровим, ми з вами з’ясуємо завтра. 

А я буду дуже рада бачити фото- та відео, як ви гарно та швидко впоралися з 

сьогоднішніми завданнями! 

 

 

 

 

 

       

           

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8YhV6nUVqNk

