
       Що треба знати, щоб бути здоровим? 

-Діти, як ми з вами й говорили, всі органи в нашому тілі пов’язані між собою й 

головним нашим завданням є – підтримувати їх в здоровому стані! Але як це робити? 

   Розкажіть, чи знаєте ви, що треба робити, щоб бути здоровими? (відповіді дітей) 

А ось, наприклад, про те, як важливо кожного ранку не забувати вмиватися, співає 

у фрагменті мультфільму Маша. Послухайте! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bb15Dr8HQXw  

 

Якщо хочеш не хворіти 
Пам'ятай про чистоту! 

 

А ще пам’ятай робити ранкову зарядку, їсти вітаміни, добре спати та гуляти на 
свіжому повітрі, займатися фізкультурою та обов’язково мити руки й вмиватися.  

- Молодці, ви знаєте правила, що роблять нас здоровими, але я хочу трошки вас 

перевірити і пограти з вами  в гру «Корисно чи шкідливо»! Я зараз буду казати 

ситуації, а ви, якщо це буде корисно для нашого організму – посміхніться і 
поплескайте в долоні, а якщо шкідливо – покрутіть головою і потупочіть 

ніжками. 

Корисно                                                                    Шкідливо 

                                                    

Дидактична гра «Корисно чи шкідливо» 

1. Чистити зуби вранці і ввечері. 

2. Довго дивитися телевізор чи грати в комп’ютері. 

3. Гризти нігті. 

https://www.youtube.com/watch?v=bb15Dr8HQXw


4. Їсти овочі та фрукти. 

5. Не мити руки після прогулянки. 
6. Займатися спортом. 

7. Їсти багато солодкого. 

8. Вмиватися та причісуватися зранку. 

Я впевнена, що ви всі впоралися! А ще хочу нагадати, що всі наші хвороби 

спричиняють маленькі мікроби та бактерії, що можуть потрапити до нашого 
організму. 

Саме про маленького мікробіка Петрика я пропоную послухати вам невеличку 

казочку. Сідайте зручно та слухайте. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hx2C5H9sEjY 

-Діти, сподіваюсь після слухання цієї казки ви назавжди запам’ятаєте й таке важливе 

для нашого здоров’я правило – «Не можна пити сиру воду!» А я буду дуже чекати на 
ваші малюнки Петрика-мікробіка! 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hx2C5H9sEjY

